
９月２３日(土)
●トラック競技●

競技No.
招集開始

時刻
招集完了

時刻
競技開始

時刻
クラス ラウンド 人数 備考

101 9:30 9:45 10:00 M 100ｍ T11,12 １組 3
102 9:35 9:50 10:05 F 100ｍ T12 ２組 2
103 9:40 9:55 10:10 M 100ｍ T13,38,47 ３組 6
104 9:45 10:00 10:15 M 100ｍ T62,63,64 ４組 8
105 9:50 10:05 10:20 M 100ｍ T20 ５組 6
106 9:55 10:10 10:25 M 100ｍ T20 ６組 6
107 10:00 10:15 10:30 F 100ｍ T35,37,38,62 ７組 7
108 10:05 10:20 10:35 M 100ｍ T34,51,52 ８組 7 車いす
109 10:10 10:25 10:40 M 100ｍ T54 ９組 5 車いす
110 10:15 10:30 10:45 F 100ｍ T34,52,54 １０組 8 車いす
111 10:30 10:45 11:00 M 50ｍ １組 5
112 10:35 10:50 11:05 F 50ｍ ２組 5 車いす
113 12:30 12:45 13:00 M 200ｍ T12,64 １組 3
114 12:35 12:50 13:05 M 200ｍ T20 ２組 5
115 12:40 12:55 13:10 M 200ｍ T20 ３組 4
116 12:45 13:00 13:15 M 200ｍ T34,54 ４組 5 車いす
117 12:50 13:05 13:20 F 200ｍ T54 ５組 1 車いす
118 12:55 13:10 13:25 F 200ｍ T12,62 ６組 2
119 13:10 13:25 13:40 F 400ｍ T38 １組 1
120 13:20 13:35 13:50 M 400ｍ T13,47, ２組 4
121 13:30 13:45 14:00 M 400ｍ T20 ３組 5
122 13:40 13:55 14:10 F 400ｍ T34,54 ４組 3 車いす

123 13:45 14:00 14:15 M 400ｍ T52,54 ５組 8 車いす

競技No.
招集開始

時刻
招集完了

時刻
競技開始

時刻
クラス ラウンド 人数 備考

201 10:00 10:15 10:30 M 走幅跳 T11,12 1組 3

202 F 走幅跳 T63 1組 1

203 M 走幅跳 T20,35, 38,63 1組 6 1m踏切あり

＜投擲競技＞

競技No.
招集開始

時刻
招集完了

時刻
競技開始

時刻
クラス ラウンド 人数 備考

301 9:20 9:30 10:00 M
砲丸投
（座位）

F34,56 1組 2 F34,56：4.0㎏

302 10:20 10:30 11:00 F 砲丸投 F20,62 1組 3 F20,62：4.0㎏

303 12:20 12:30 13:00 M 砲丸投 F11,12,20,41 1組 5
F11,12：7.26kg
F37：5.0㎏
F41：4.0㎏

2023関東パラ陸上競技記録会タイムスケジュール

種 目

種 目

種 目

＜跳躍競技＞
●フィールド競技●
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