　　2021年10月
関東パラ陸上競技協会
「関東パラ陸上競技記録会」に参加・入場される皆様へ
当競技会参加にあたり、新型コロナ感染症の感染予防のため、次のことを厳守いただきたくお願いいたします。順守いただけない場合は参加が認められません。また、参加中であっても退場いただく場合がありますので、何卒ご理解いただきたくお願いいたします。

1． 受付時に「大会前 2週間健康チェック表」（都道府県所属の競技役員は1週間前から）「大会参加にあたってのチェックリスト（参加者留意事項）」を提出が必要です。
チェック表/シートは関東パラ陸上競技協会ないしは日本パラ陸上競技連盟のHPよりダウンロードして下さい。なお、提出は選手のみならず、アシスタント・選手のつきそいも含めてすべての来場者が対象となります。
2． 備え付けの消毒液で、一人ひとり手指を消毒の上入場して下さい。また、競技開始前・終了後、共用物にふれたとき等にはこまめに手洗いまたは手指の消毒をお願いします。
3． 受付ないしは入場時に検温を実施し、37.5度ある場合は参加・入場できません。
4． 次の事項に該当する場合は、自主的に参加・入場を見合わせて下さい。
1) 体調がよくない場合（発熱、咳、咽喉痛など）
2) 同居家族や身近な方に感染が疑われる方がいる場合
3) 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方と濃厚接触がある場合
4) 過去14日以内に、政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされている国、地域などへの渡航、または当該在住者と濃厚接触がある場合
感染が疑われる症状がある場合、直ちに検温を実施し、医師の指導のもと感染管理措置にご協力下さい。
5． ガイドランナー、アシスタント、介助は定められた人数までの入場しか認められません。
6． 必ずマスクを持参・着用して下さい。ただし、ガイドランナーを含む競技中、および視覚障がい種目におけるコーラー時は任意といたします。
（フィールド競技において、試技の間の待機中もマスクの着用をお願いします）
7． 常に前後左右のソーシャル・ディスタンス（2m以上）を保って下さい。また、集団練習やミーティング等も避けて下さい。ただし、ガイドランナー/アシスタントが競技者を補助している間は除きますが、ガイド、アシスタント、介助の目的での競技者とそれ以外の接触は、両者の合意、感染予防策の励行、及びガイダンス順守を前提に妨げるものではありません。
8． 投てき台の招集所持ち込み前、競技後の消毒は競技者の責任で行って頂きます。
9． 競技中は、大きな声で会話や応援等を行わないで下さい。
10． 日本陸連・日本パラ陸連の「陸上競技活動再開についてのガイダンス」を守り、指示に従って下さい。
11． 競技会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、保健所に速やかに連絡すると共に当競技会宛に速やかに濃厚接触者の湯無などについて報告すること。そのため、他の人との濃厚接触状況、時刻などをメモしておいて下さい。

なお、当協会は当競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いませんので、ご承知おき下さい。
以上
